Helan Godan

F 2 a R

Kata exécuté par Amélie

Erreur :zenkutsu

Enbusen :
Diagramme du
kata

Présentation du Kata (€tiquette) : Légende couleurs : Nombre de mouvement : 23
;- ia'”t i kat COté gauche Kiai : 12 et 19
3 Yrjnonce U ata COté droit m—) Temps : 50 sec
. o]} .
4. Exécution du kata Tout d_r0|t -
5. findu kata Point important —»
7 Salu Sequence : 47 % * Kiai : Faire YAieee !!IFort




